MOT SO VAN BAN CHI PAO LIEN QUAN PEN CONG TAC
PHONG, CHONG DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA GAY RA
(Kém theo Céng van sé 1416-CV/IBTGTU, ngay 01/02/2020
cua Ban Tuyén gido Tinhh uy)

I. Chi dao cia Ban Bi thuw Trung wong Pang, Pho Thi twéng va Tha
twong Chinh phua

1. Cong van s6 79-CV/TW, ngay 29/01/2020 cua Ban Bi thu Trung wong
Pang vé phong, chdng dich bénh viém duong hé hap cap do chang vi rat Corona
gay ra.

2. Chiéu 24/01/2020, Ph6 Thu tuéng Chinh pha Vit Bic Pam chi dao: “Tat
ca cira khau quédc té da thuc hién khai béo y té bit budc tir 0 gio ngay 25/01/2020
d6i v&i nguoi nhap canh tir Trung Québc. Hé thdng y té du phong ting cuong giam
sat chat ché nguoi nhap canh tir Trung Quadc; giam sét cac ca bénh thuoc dién nghi
nhiém tai co s¢ y té; ting cuong truyén thong cong dong; diéu tra dich t& sau cac
truong hop thudc dién nghi nhiém dé giam thiéu nguy co lay lan...”.

3. Ngay 26/01/2020 (miing 2 Tét), Phé Thi tuéng Chinh phi Vi Dirc Pam
cha tri cudc 1am viéc thir ba trong vong 4 ngay qua véi Ban Chi dao phong chéng
dich bénh cua Bo Y té vé cong tac phong, chéng dich viém hd hap cip do virus
nCorona (nCoV), trong d6 nhan manh: Tinh than chung cua Chinh phi, Tha tuéng
Chinh phu 1a tap trung & muc cao nhat dé phat hién kip thoi, sém nhat cé thé céac
truong hop nghi ngo l1ay nhiém nCoV, khoanh viing, cach ly tuyét doi, theo ddi
cham séc that tot va xét nghiém, nhat dinh khong dé dich lay lan rong trong cong
ddng ¢ Viét Nam.

4. Chiéu 27/01/2020 (mung 3 Tét), chu tri cudc hop vé bénh viém duong hd
hap cap do ching mai cua virus Corona (nCoV), Thi tusng Chinh phit Nguyén
Xu&n Phlc néu ré: Chéong dich nhw chéng giic. Cac bo, nganh, dia phuong
khong dugc cha quan, phai bao dam tinh mang, sic khoe cia ngudi dan, khong dé
dich 12y lan, han ché téi da truong hop tir vong. Ca hé théng chinh tri phai vao
cudc. Chinh pha chap nhan mot sb thiét hai vé kinh té dé bao vé tinh mang, stc
khoe nguoi dan, Tha tudng néu rd. Céc cira khau quéc té, cira khau chinh déu cé
may do than nhiét dé kiém soat mot budc. Bo Y té cong khai cac co sé didu tri dé
ngudi dan biét. Cac cong ty lir hanh, hang hang khong khong dua, don khach tir
viing c6 dich. Cam di lai & dwong mon, 16i mé. Viéc di lai ¢ cira khau quoc té,
ctra khau chinh phai duoc kiém soat than nhiét va nhiing bién phap khac nhu khai
bao y té bt budc. Trang bi khau trang cho luc lugng bién phong, an ninh, hai quan
& ctra khau. Nghiém cam viéc nhap, van chuyén dong vat hoang da vao Viét Nam
va C4c vung trong ca nudc.



5. Chiéu 28/01/2020, Phé Thu tudng Chinh Phu Vi Blirc Dam da chu tri cudc
hop Ban chi dao phong chdng cac dich bénh nguy hiém, méi néi va giao cho Bo Y
té thanh lap 40 doi co dong phan tng nhanh. M3i Bénh vién thanh 1ap mot doi co
dong. Bo Y té va Bo Thong tin Truyén thdng thiét lap cac diém cau giao ban truc
tuyén gitta Bo Y té vai 20 Bénh vién dang diéu tri hoic cach ly cac ca mic, nghi
ngd nhiém nCoV.

Trudc mat tam thoi khong cip thi thue du lich cho khach Trung Quéc dén
tir khu vuc ¢é dich bénh, trir trudng hop khan cap. Bdi véi cu dan khu vuc bién
gidi, st dung dudng mon, 16i ma, can tam thai han ché qua lai bién gigi trong thoi
gian nay. Cap uy, chinh quyén dia phuong quan ly viéc qua lai bién gidi, tuy vao
dién bién thyc té, theo quy ché quan 1y bién gigi hién hanh.

6. Chi thi s6 05/CT-TTg, ngay 28/01/2020 cua Tha tuéng Chinh phu vé
phong, chong dich bénh viém dudng hé hap cap do ching méi caa vi rit Corona
gay ra.

7. Chi thi 06/CT-TTg, ngay 31/01/2020 cia Tha tuéng Chinh phu vé ting
cudng céac bién phap phong, chong truéc cac dién bién phuc tap méi cua dich bénh
viém duong hd hap cap do chung méi cua vi rit Corona gay ra.

8. Quyét dinh s6 173/QD-TTg, ngay 01/02/2020 cua Thu tuéng Chinh phu vé
cong bd dich viém duong hd hap cap do ching mai cia virus Corona (nCoV) gay ra.

9. Tai cudc Hop truc tuyén toan qubc ngay 01/02/2020 vé phong, chng dich
bénh do nCoV gay ra, Pho Thu tuéng Chinh pha Vi Bic Pam chi dao gitr nguyén
gia ban khau trang va céac trang thiét bi y té khéac.''Bat cw_hiéu thudc ting gia
khau trang, yéu cau rut gidy phép kinh doanh, day 14 quyén han cia nganh Y
té. Néu nguwoi dan cé bang chirng cira hiéu ting gid, khdng can thanh tra kiém
tra, dé nghi B Y té rut giay phép kinh doanh ngay lap tic. Pay & van dé ky
cwong, dao dirc, cin thuc hién nghiém tdc” . Phd Thi tudng dé nghi co quan quan
Iy nha nudc vé buu chinh vién théng khdng nhan buu kién, chuyén buu kién chia
khau trang, nudc sat tring, thude sat tring. .. ra nudce ngoai. Xu ly that nghiém céc
truong hop ¢d tinh tryc loi tir dich nCoV, dam bao stc khoé nguoi dan duge dam
bao, khong dé lay lan trong cong dong.

II. Viin ban chi dao cia Bo Y té

1. Chi thi 03/CT-BYT ngay 22/01/2020 ciia Bo Y té vé tang cuong cong tac
phong chdng dich bénh viém duong hd hap cap do chiing mai cua vi rit Corona.

2. Quyét dinh sé 125/QD-BYT, ngay 16/01/2020 cua Bo Y té vé ban hanh
huéng dan chan doan va diéu tri bénh viém phéi cap do ching méi caa vi rit Corona.

3. Quyét dinh s6 156/QD-BYT, ngay 20/01/2020 cua Bo Y té vé ban hanh Ké
hoach dap urng véi bénh viém phoi cap do chiing méi cua vi rat corona.
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4. Quyét dinh sé 181/QD-BYT, ngay 21/01/2020 cua Bo Y té vé ban hanh
“Hudéng dan tam thoi giam sat va phong, chdng bénh viém duong hé hap cp do
chung méi cua vi rut Corona (nCoV)”.

5. Cong vin sd 360/BYT-VPB1, ngay 27/01/2020 cia Bo Y té vé théng ké sb
lwrong bénh nhan ngudi Trung Quoc dang diéu tri tai cac co so kham chira bénh.

III. Vin ban chi dao caa Tinh uy, Uy ban nhan dan tinh Bac Kan

1. Cong van sd 2982-CV/TU, ngay 31/01/2020 ciia Ban Thuong vu Tinh uy
vé phong, chéng dich bénh viém dudng hd hap cip do chung méi cua vi rat
Corona gay ra.

2. Cong van sd 346/UBND-VXNV, ngay 29/01/2020 cia Uy ban nhan dan
tinh vé phong, chdng dich bénh viém duong hé hap cap do chung méi cua vi rat
Corona gay ra.

3. Cong van s6 370/UBND-VXNV, ngay 31/01/2020 ctua Uy ban nhan dén tinh
vé phong, chéng dich bénh viém dudng hd hap cap trong hoat dong I hoi, di tich.

4. Ké hoach s 48/KH-UBND, ngay 31/01/2020 cua Uy ban nhan dan tinh vé
phong, chong dich bénh viém duong h6 hap cap do chang méi cua vi rat Corona
trén dja ban tinh Bic Kan.

TAI LIEU TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI1 CUA VI RUT CORONA GAY RA
(Kém theo Céng vin so 1416-CV/IBTGTU, ngay 01/02/2020
cua Ban Tuyén giao Tinh uy)

|. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong ho hip cip do chung méi cua vi rat Corona (nCoV) 1a bénh
truyén nhiém cap tinh thudc nhdm A va c¢6 sy lay lan tir nguoi sang nguoi. Vi rit
nay duogc xac dinh trong mot cudc diéu tra 6 dich bat ngudn tir khu chog 16n chuyén
ban hai san va dong vat & Vi Han, tinh Ho Bic, Trung Quéc. Vi rut Corona la mot
betacoronavirus (2019-nCoV) c6 ngudn gdc tir loai roi. Vi rat Corona 1a mot ho vi
rut 16n, phé bién & nhiéu loai dong vat khac nhau bao gém lac da, meo, doi. Sars,
mdt loai Coronavirus khac xuét hién 14y nhiém cho ngudi bt ngudn tir cay huong.

Nguoi méc bénh co tridu ching viém dudng hd hap cap tinh: sdt, ho, kho tho.
Céc triéu ching ndy co6 thé xuét hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xac ngudn bénh.
T6i khi khai phat, nCoV ¢6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy ho hap tién trién
va tir vong, dic biét & nhitng ngudi c6 bénh man tinh, suy giam mién dich. Vi rat
nay ban dau xuat hién tir nguon dong vat nhung cé kha niang lay lan tir nguoi sang
nguoi



Mot s6 ngudi nhidm vi rat nCoV cé thé c6 biéu hién lam sang nhe khong {6
triéu chiing nén gay ,kh(') khan cho vi¢c phat hién. Pén nay, bénh chua céd thuoc
diéu tri ddc hi¢u va vac xin phong bénh.

II. TINH HINH DICH BENH

1. Tai Trung Quoc va trén thé giéi

- Ké tur kpi chum ca bér}h ghi nhan tai thanh phé Vi Han, Trung Quéc duoc
bao cdo cho T6 chuic Y t€ The gidi vao ngay 03 thang 12 nam 2019.

- 3h00 sang, ngay 31/01/2020 (gio Viét Nam), tai Geneva (Thuy Si), T chirc

Y té Thé gidi (WHO) tuyén b su bung phat chung virus nCoV tu Trung Qudc 1a
"TINH TRANG KHAN CAP Y TE TOAN CAU".

- Tinh dén 14h00, ngay 01/02/2020:

+ Djich bénh d3 lan ra nhiéu thanh phd cta Trung Quéc Va 26 qubc gia, ving
lanh tho (bén ngodi luc dia Trung Quéc) ghi nhan trudng hop mac.

+ SO ngudi mac bénh trén thé gidi 1a 11.972 nguoi, trong d6: Trung Qubc 14
11.812 nguoi, & 30 tinh, thanh cia Trung Qudc; 160 trudng hop méc bén ngoai
Trung Quéc (Thdi Lan: 19 nguoi; Nhit Ban: 17 nguoi; Singapore: 16; Hong Kong
Trung Quéc: 13 nguwoi; Han Quoc: 12 nguwoi; Pai Loan: 10 nguoi.... ); 259 nguoi
tir vong (déu la nguoi Trung Quac).

- Tinh dén 6h30, ngay 02/02/2020, trén thé gidi di c6 13.964 trwomg hop mac
bénh, 304 nguoi tir vong.

2. Tai Viét Nam

- Tinh dén 14h00, ngay 01/02/2020, & Viét Nam di c6 06 trudng hop méc
nCoV, trong dé: 02 cha con ngudi Trung Quéc (01 nguwoi da khoi); 03 cong dan
Viét Nam déu trd vé tir Vii Han, Trung Quéc; 01 cong dan Viét Nam 1a 1& tan c6
tiép xUc gan voi 2 cha con ngudi Trung Quéc (bénh nhan dwoc xac dinh dwong
tinh vai nCoV vao ngay 31/01/2020).

- Ca nudc phat hién 92 truong hop nghi ngd nhiém vi rat nCoV, trong do: 65
truong hop da xét nghiém am tinh véi nCoV; 27 truong hop tiép tuc cach ly, theo
ddi chat ché dé khong lay nhiém ra cong dong.

- Ngoal ra c6 43 truong hop suc khoe binh thuong, khong c6 dau hiéu sdt, ho
nhung van duoc cach ly, theo ddi do cé tiép xdc gan véi ngudi nghi ngd nhiém vi
rat nCoV.

- Ngay 01/02/2020, Thu tudéng Chinh pht Nguyén Xuan Phic di ky Quyét
dinh s6 173/QP-TTg vé viéc cong bd dich viéem dudng hd hap cip do chung méi
ctia Vi rat Corona gay ra, trong d6 néu ré dich bénh viém duong hd hap cép do
chung méi cua vi rat Corona gay ra |1a bénh truyén nhiém nhom A, nguy co & muc
d6 khan cap toan cau va lay truyén qua duong hd hap tir ngudi sang ngudi.

3. Tai tinh Biic Kan

Tinh Bic Kan chua ghi nhan trudng hop ndo mic bénh viém phdi cip do
chung méi cua vi rut Corona (nCoV) gay ra.



Ngay 31/01/2020, Tinh uy da ban hanh Thong béo s6 1594-TB/TU vé kiém
tra tinh hiph trude, trong va sau Tét nguyén ,déll’l Canh Ty nam 2020; cOng tac
phong, chong dich bénh viém duong hd hap cap do ching mdi cua vi rat Corona
g@y ra, theo @6 dén hét ngay 01/02/2020, cac déng chiﬂ Thuong truc Tinh uy, Hoi
dong nhéq dan, Uy ban nhan dan tinh da truc tiep kiém tra va chi dao cong tac
phong, chong dich bénh tai c&c huyén, thanh pho.

I1l. KHUYEN CAO CUA BQ Y TE

1. P6i v6i nguoi dan

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho hodc kho tha. Bén ngay co so'y té
khi c0 triéu chimg nghi ngo. Pong thoi chia sé lich trinh di chuyén cta ban véi
nhan vién vy te.

- Trénh tiép xUc v6i nguoi bi sot, ho. Thuong xuyén rua tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat, miii, miéng.

- Khi ho, hit hoi hdy che kin mi¢ng va miii bang khan giay hogc tay 40. Sau
khi str dung khan giay bo vao thung réc roi rira tay.

- Néu thay c6 dau hi¢u 6m khi di lai, du lich thong bao ngay cho nhan vién
hang khéng, duong sat, 0 t6 va tim dén co so' y t€ cang sdém cang tot.

- Chi st dung céc loai thuc pham chin.

- Khéng khac nho bira bai noi cdng cong, tranh tiép x(c gan véi cac loai dong
vat nudi hoac hoang da.

- Peo khau trang khi di toi chd dong nguoi hodc khi tiép xic véi ngudi co
tri¢u chung bénh.

2. P6i véi nhirng nguoi tir Trung Quéc tré vé

- Can ty c&ch ly tai nha va theo ddi suc khoe trong vong 14 ngay. Can khai
b&o v&i co quan so tai noi gan nhat dé duoc hd trg khi can thiét.

- Neéu c6 dau hiu sot, ho, khd tho phai deo khau trang bao v, thong béo ngay
dén co sd y t€ gan nhat ¢ dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi.

- Khi dén can goi dién tru’é’cvdé théng tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé co bién phap hd tro.

3. Péi v6i nhirng ngwoi dén Trung Quéc

- Néu khong c6 viée can thiét hodc cdng viée dot xuat, khdng nén dén Trung
Quoc trong dip nay.

- Trudng hop bat budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén &p dung céc
bién phap phong bénh theo khuyén cao cua Bo Y te.

-,Nef:u co ,déuvhiéu sot, ho, kho tho phai deo khau trang, thdng bao ngay dén co
sO' Y t€ gan nhat dé duoc tu van, khdm, diéu tri kip thoi.

- Khi dén can goi di‘én tru’é’cvdé thong tin vé céc triéu chtng va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé co bién phéap hd tro.

4. Peo khéu trang y té ding cach dé phong chéng vi rat nCoV



- Chi sir dung 1 1an rdi vt vao thing rac an toan, c6 nap day.

- Khi deo khau trang phai dé mat xanh ra ngoai do mat xanh ¢4 tinh chéng nuéc.

- Mat mau trang c6 tinh hit am, nén quay vao trong, dé hoi thd thoét ra tham
vao khau trang.

- Khéu trang phai che kin ca miii 13n miéng.

- Khi mang khéu trang tuyét d6i khong so tay vao, vi dong tac so tay sé vo
tinh 1am cho ban tay 1ay nhiém vi rdt va cé4c tac nhan gay bénh khac, sau d6 truyén
bénh cho chinh minh va nhirng nguoi xung quanh.

- Tuyét doi khong duing tay cam vao khau trang dé thao ra, théi quen Iy tay vo
khau trang lai s€ gay lay nhiém vi rdt va cac tac nhan gay bénh khac cho ban tay.

- Khi thdo khéu trang chi duoc cam vao day deo qua tai, thao ra cho vao
thung rac an toan.

- Rura tay ngay sau khi thao bo khau trang.

~ 5.S0 dién thoai dwdng day néng mién phi dé cung cap céac thong tin, y
kien ve tinh hinh dich bénh trén toan quoc va nhan tw van cach phong, chong
dich bénh: 19003228,



