UY BAN MTTQ VIET NAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BAC KAN Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
BAN THUONG TRUC
So: 1788 /MTTQ-BTT Bdic Kan, ngay 31 thdang 10 nim 2022

V/v tang cuong cOng tic tuyén truyén
phong, chong dich Covid — 19
va dich cam A, B trén dia ban tinh

Kinh gtri: - Ban Thuong truc Uy ban MTTQ Viét Nam cac huyén,
thanh pho;

- Céc to chirc thanh vién ciia Uy ban MTTQ tinh.

Thuc hién Thong bdo sé 720-TB/TU ngay 28/10/2022 cua Tinh ty Bac Kan
vé y kién két luan cua Thuong tryc Tinh Uy tai cudc hop ban vé cong tic phong,
chdng dich trén dia ban tinh;

Thoi gian qua, cic cap, nganh, dia phuong trong tinh da nd luc, tich cyc trién
khai c4c bién phdp phong, chong dich co ban kip thoi, hiéu qua. Tuy nhién, tir gitta
thang 10, dich cim A, B trén dia ban tinh c6 chiéu huong gia tang, nhat 12 tai
huyén Cho Pon. Tinh dén ngay 28 thang 10 nim 2022, toan tinh ghi nhan 1.665 ca
bénh, du bdo trong thoi gian téi, dich bénh trén dja ban ¢6 thé dién bién phic tap.
Do vay, dé phoi hop trién khai thyc hién cong tic phong, chéng dich cha dong, kip
thoi, hiéu qua, Ban Thuong tryc Uy ban MTTQ tinh dé nghi Ban Thudng truc Uy
ban MTTQ cédc huyén, thanh phé, céc td chirc thanh vién cua Uy ban MTTQ tinh

tap trung thyc hién mot s6 noi dung sau:

- Van dong, tuyén truyén doan vién, hoi vién, CNVC, nguoi lao dong va cac
tang 16p nhan dan thyuc hién ot céng tic cudng cdng tic phong, chéng dich Covid
— 19, dich ciim A, B,,....; theo di va nam chic tinh hinh, dién bién dich bénh, nhat
la dich bénh trong giai doan chuyén mua; khong duoc lo 13, chi quan trong cong
tac phong, chong dich. Tang cuong tuyén truyén cho nhin din vé cong tic phong,
chéng dich dé nhan dan yén tim, khong hoang mang trudc nhiing thong tin trai
chiéu, nhét 12 trén mang xa hoi.

(Gui kem noi dung tuyén truyén phong, chéng bénh ciim)

- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién, CNVC, ngudi lao
dong va cic tang 16p nhan dan tham gia tiém véc xin phong Covid-19 dat ty 1é cao
nhét, trdnh viéc ldng phi vic xin (qué han, thira vic xin, tra vic xin) khi con ddi

tuong phai tiém.



- Uy ban MTTQ céic huyén, thanh phd thim nim tinh hinh nhan dan, kip thoi
tong hop, phan 4nh véi cip ty, chinh quyén cing cap va Uy ban MTTQ tinh nhiing
van dé nodi com trong nhan dan dé kip thoi phdi hop, xir 1y. Phéi hop voi nganh
Tuyén gido nhim dinh hudng kip thoi va ting cudng thong tin, tuyén truyén vé
phong, chdong dich trén dia ban; d4u tranh phan bac cic thong tin sai trdi vé cong tac
phong, chdng dich nham tao sy dong thuan, cung cb niém tin ctia Nhan dan.

Ban Thuong tryc Uy ban MTTQ Viét Nam tinh dé nghi Ban Thuong truc
Uy ban MTTQ Viét Nam céc huyén, thanh phd; céc t6 chiic thanh vién ctia Uy ban
MTTQ tinh tap trung trién khai, thuc hién./.

Noi nhin: TM. BAN THUONG TRUC
Ban dién tir: PHO CHU TICH

- Nhu kinh guri; (T/h) _ i

- TT Tinh ty; (dé b/c)

- Ban TG TU; Ban Dan van TU;
- BTT MTTQ tinh;

- Luu: VT, PT&TG.
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TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH CUM VA CUM B
TAC NHAN GAY BENH, BIEN PHAP PHONG CHONG

1. BENH CUM TAC NHAN GAY BENH, BIEN PHAP PHONG CHONG

Ctm 12 bénh do nhiém vi rat cam cap tinh & duong ho hap véi biéu hién sdt,
dau dau, dau co, mét moi, so6 miii, dau hong va ho; c6 thé kém theo céc triéu ching
budn noén, nén, ia chay. Thong thuong bénh dién bién nhe va héi phuc trong vong
2-7 ngay. Bénh méic & moi ltra tudi, nhung hay mac & nguoi chua tiém phong vic
xin cim, nhét 13 tré em va nguoi lon tudi, nguoi méc bénh man tinh vé tim, phéi,
dai thao duong, thiéu mau huyét tan hodc ngudi bi suy giam mién dich thi bénh s&
dién bién nang hon va co thé dan dén tir vong.

Téac nhan gay bénh cim la gi?

Tac nhan gay bénh cum la vi rit cim (Influenza virus), dugc chia thanh 3 typ
cim A, ciim B va ciim C. Trong d6, cim A 1a pho bién, c6 thé lay truyén tir dong
vat sang nguodi. Cam A gém cac chung nhu A/H5N1, A/H3N2, A/HINI....Vi rat
cim B va C chi ton tai va gay bénh & nguodi. Céim B hay gay dich vao mua dong
hodc dong xuan va lay truyén quanh niam.

Vi riit cdm dé bi tiéu diét bdi anh sang mat troi va ¢ nhiét do 56°C va cac chét
khtr tring thong thuong. Tuy nhién, vi rat cim co thé ton tai hang gid & ngoai
canh, dic biét khi thoi tiét lanh va do am thap. O nhiét do 0°C dén 4°C vi rut séng
duogc vai tuan, am 20°C va dong kho vi rat séng duoc hang nam.

Puong ldy truyén ciia bénh cim 1a gi?

Puong 13y truyén cua bénh camla duong ho hip, vi rit co trong cac giot nudc
bot hay dich tiét mili, hong rdi phat tan ra ngoai qua ho, hit hoitrong khoang cach
2m hoac khi tiép xtc véi bé mat ¢6 nhidm vi rat, cham tay roi dua 1én mit mii,
miéng 1am nhiém vi rut.

Bénh lay lan manh khi tiép xtc ¢ noi dong nguoi; trong diéu kién thoi tiét
lanh va am thép thi kha ning nhidm vi rit cim s& cao hon.

Thoi ky i bénh, lay truyén bénhciia vi rit ciim bao lau?

Thoi gian G bénhcta bénh thuong tir 1-5 ngay, trung binh 13 2 ngay rdi
chuyén sang thoi kykhoi phat. Trong thoi gian 0 bénh van co thé 1y nhiém sang
nguoi khoé manh.

Thoi gian lay bénh tir 1-2 ngay trudc khoi phat vakéo dai dén 5 ngay sau khi
khoi phat hodc hét sot.



Kha niang nhiém, sirc dé khang cua co thé cia bénh cim nhw thé nao?

Moi nguo1 déu co kha nang nhiém vi rat, & ca nguoi 1on va tré em. Sau khi bi
bénh, s€ c6 mién dich dac hi€u véi loai vi rut cum; thoi gian mién dich rat ngan do
vi rat cm luon bién d6i khang nguyén. Vi vay mien dich c6 dugc sau khi khoi
bénh khong bao vé dugc néu mac cac bién ching cua vi rat cam.

2. BENH CUM B TAC NHAN GAY BENH, BIEN PHAP PHONG
CHONG

Vi rit cam B 1a gi?

Vi riit ciim B 1a mdt loai vi rut ciim, chi ¢ mét chuing vi rut gady bénh duy nhat
voi 2 dong pho bién la cim B/Yamagata va cam B/Victoria. So véi cum A, cim B
it c6 su bién do1 hon.

Vi riit ciim B mic du khong phd bién va nguy hiém nhu cim A nhung c6 thé
gay ra nhiing bién chiing nguy hiém véi cac doi tugng suc dé khang yéu.

Dau hiéu, triéu chimg ciia ciim B 1a gi?
S6t vira dén sét cao trén 39°C
On lanh toan than
M¢t moi, chan tay khong co luc
Hoa mét, dau du
Dau nhtrc co, dau khi van dong

Ngoai ra nguoi mac cum B con gap nhiing triéu chung cua duong tiéu hoa
nhu:

Budn non va ndn
Dau bung, ti€u chay
Chéan an, kho miéng
Mic ciim B thuong s6t may ngay? may ngay thi khéiva can luu y nhimg gi?

Nguoi mdc ciim B, sot kéo dai dén 5 ngay va thuong sau 5-7 ngay bénh tu
khéi. Pa phan céac triéu chiing cum s¢€ tu thuyén giam sau 1 tuan nhung cling c6 thé
lau hon ¢ tré em, nguoi cao tudi, phy nir co6 thai, nguoi c6 bénh nén.

Khi mac cim B can luu ¥ mdt s6 dau hi€u canh bao nguy hiém nhu sau:

Tré em (tré so sinh va tré nho): Kho thd hodc thd gip, bé an, mé man, da
xanh tai, sot kém phat ban hoac sot cao trén 38,5°C kéo dai, nén nhiéu...

Nguoi 16n: Khé thé hodc thd gip, sbt cao trén 39°C kéo dai ma diing
thuoc ha sot khong giam; dau tirc nguc, chong mat, tiéu chay kéo dai, néon nhicu...

Nguoi gia, nguol mac bénh 1y man tinh, ngudi suy gidm mién dich c6 thé
xay ra bién chung ndng néu khong may mac cim ma khong dugce diéu tri kip thoi.
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Cic bién chirng ciia ciim B 1a gi?

Cdc bién chirng do ciim B vé ho hap 1a thuong gip nhét, bao gom:

Viém phoi ngay sau khi mac cim B: S6t lién tuc, sbt cao trén 39°C kéo
dai 3-5 ngay khong ha, thd nhanh, thd gap, nang hon c6 thé gay ra suy ho hap, suy
tuan hoan; ho khac dom, run chan tay, da xanh tai.

Viém phdi sau khi mac cim B: Thuong gip ¢ nguoi co6 bénh nén man
tinh, tré em, nguoi co6 dé khang yéu. Sau khi da ha sot dugc 2-3 ngay thisot cao tro lai
va xuat hién kho tho, dau tire nguc, ho khac dom, da xanh tai, suy ki¢t, mét moi. ..

Ngoai ra, caim B con lam cac bénh man tinh cua ngudi bénh tré nang hon néu
khong duoc dicu tri kip thoi, dung phac do, véi nhitng bién chiing nhu:

Tim mach: viém co tim, viém mang ngoai tim, suy tuan hoan. ..

Than kinh: viém ndo, viém mang ndo, viém ndo tiy, viém da day than
kinh, viém ré than kinh...

Véi tré so sinh: viém tai, viém xwong chiim, nhiém doc than kinh.

V61 phu nitr mang thai: anh hudng td1 cd me va thai nhi, nghi€ém trong co6
thé gay di tat thai nhi, say thai.

Piéu tri cim B nhw thé nao?

Hién nay van chua c6 thude dic tri riéng ma chu yéu chi diéu tri triéu chiing
két hop nang cao thé luc, tdng stic dé khang co thé. Dung khang sinh néu c6 boi
nhiém vi khuan.

Cic bién phap phong chong dich cim B 1a gi?

Thue hiénvé sinh c4 nhan nhu deo khau trang, rira tay bang xa phong, han ché
tap trung dong nguoi. Lau rira san nha, tay ndm ctra, d6 choi bang cac hoa chat khur
khuan.v.v...

Tiém vic xin phong cam hang nam 1 bién phap hiéu qua nhat dé chi dong
phong ngtra cim.Hi¢n nay m{t miii tiém phong vac xin cum s€ phong dugc dong
tho1i ba loai vi rat caum nhu: ciim A/HINI1, ciim A/H3N2 va cim B. Thoi gian hiéu
lyc ciia vac xin 1a 01 nim, nén mdi nim phai tiém 01 1an. Nhitng ngudi nén tiém
vac xin cim hang ndm la nhirng ngudi c6 nguy co mac bénh ciim va cé nguy co co
bién chirng cao cua bénh cim gom:

Tat ca tré em tir 6 dén 23 thang va nhitng nguoi tir 65 tudi tro 1én.

Nguoi 16n va tré em tir 6 thang trd 1€n bi bénh tim hodc phéi man tinh, hen phé
quan, dai thao duong, bénh than man tinh, thiéu mau huyét tan, suy gidam mieén dich.

Nguén: http://cdc.backan.gov.vn/phong-chong-dich-benh/benh-cum-va-cum-
b-tac-nhan-gay-benh-bien-phap-phong-chong-83364)
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