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Viv didu chinh thdi gian cach ly y
té cho cac trudng hop F1, huéng
dAn xét nghiém, quan ly va diéu tri
ngudi bénh COVID-19

Kinh giri: ’
> - So Y t&; Cong an tinh; B§ CHQS tinh;
- UBND cac huyén, thanh pho.

Thuc hién Cong vin sb 5599/BYT- MT ngay 14/7/2021 clia B Y té vé viée
giam thoi gian cach ly, thi diém céch ly y té F1 tai nha, quan ly, diéu tri ngudi bénh
COVID-19, Uy ban nhan dan tinh huéng din thuc hién mét s6 néi dung sau:

1. Thovi gian cach ly y té tap trung

1.1. Thoi gian thuc hién cach ly y té tap trung: Dleu chinh gidm tir 21 ngay
xubng 14 ngay cho céc ddi tuong F1, nguoi tr viing dich vé va ngudi nhap canh (i
truong hop nguci nhdp cdnh vao lam viéc dudi 14 ngay va cdc trudng hop nhdp canh
cdch ly theo quy dinh khdc cua Ban Chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19
va ctia B6 Y té); thyce hién xét nghiém (Realtime-PCR) 03 Jan vao ngay dau, ngay thir
7, ngay thir 13 trong thoi gian cach ly y t& hotc lay méu xét nghiém ngay khi xuét
hién céc triéu ching nghi ngé méc COVID- 19 Néu két qua xét nghiém 03 lan Am
tinh s& két thiic cach ly tap trung,

Thot gian thuc hién viée didu chinh bét dau tir ngay 28 thang 7 nam 2021.

1.2. Sau khi ket thie cach ly tap trung: Tiép tuc theo dbi strc khée tai nha/noi
Iru trit 14 ngay tiép theo, 1dy miu xét ‘nghiém ngay thir 7 va ngay thir 13 hodc ngay
khi xuét hién triéu chimg nghi ngd mic COVID-19. Néu 02 1an két qué xét nghiém
am tinh thi két thic cach ly.

Vige cong dén thuc hién cach ly tai nh/noi Iuu tri do Uy ban nhan dén x4,
phuong, thi trAn ban hanh Quyét dinh céch ly va chiu trach nhiém thuc hién nghiém -
vige quan ly, glam sat cach ly, ban giao va theo ddi, gidm sat v t& dam bao khéng d¢é
lay nhiém chéo va lay lan dich bénh ra cong dong.

1.3. Riéng ddi voi cac trudng hop cong dén sau khi hoan thanh cach ly tip trung
ngodi tinh trdr vé Bic Kan, tlep tuc dua vao cach ly tp trung 14 ngay tai khu cach ly
cac huyén, thanh phé va ldy mau xét nghiém ngay tir ngay dau tién khi tré vé; neu két
qua xét nghlem dwong tinh, dwa vao co s& didu tri cach ly (tai Trung tim Y té huyén
hodc Bénh vién da khoa tinh).

1.4. V& thi diém cach ly y t& F1 tai nha: Thoi diém hién tai, chua thuc hién thi
diém cach ly y té F1 tai nha trén dia ban tinh Bic Kan.

2. Quén 1y, diéu tri bénh nhian COVID -19

2.1, V&i cac bénh nhan COVID-19 khéng ¢6 triéu ching dang duge cham soc,
didu trj tai cac co sO'y té: Cho xuét vién vao ngay thir 14 khi da dam bao 2 mau bénh
phém lién tip (cdch nhau 161 thiéu 24 g:o thoi gian tw khi lay mdu bénh pham cudi
cung t&i khi ra vién khong qua 24 gio) ¢ két qua xét nghiém bang phuong phap RT-



PCR am tinh véi SARS-CoV-2, dong thoi tiép tuc theo dai, gidm saty té tai nha, noi
Iuu tra trong 14 ngay. Trong thai gian theo d&i gidm sat y t€ tai nha/noi luu trd 14y
mau xét nghiém nhu muc 1.2.

2.2. Db v6i ngudi bénh mic COVID-19 di didu tri khoi tai cc co s& cach ly
diéu tri/ co s& kham, chiia bénh ngoai tinh:

- Giao S Y té chi dao, str dung phuong tién chuyén dung, cir 1ai xe va nhan vién
y té thwe hién dén vé khu ly tap trung trén dia ban thanh phd Bac Kan va thyc hién
céch ly thém 14 ngay, ldy mau xét nghlem ngay thir 1, ngdy ther 7, ngay thir 13, néu
Iét qua ducmg tinh thi chuyén Bénh vién da khoa tinh diéu tri, theo ddi.

- D6i véi ngudi bénh tr tréy ve Biéc Kan thi dwa vao khu cach ly tap trung tai dia
phuong (cac huyén, thanh phd) tiép tuc cach ly 14 ngdy theo quy dinh va 14y méu X€t
nghiém ngay thir 1, ngay thtr 7, ngay thir 13. Néu két qua xét nghiém duong tinh tiép
tuc chuyén co s& cach ly didu tri cia dia phuong theo phuong cham “4 tai chd”.

2.3. Bbi vdi ca bénh phat hién tai céng dong cb két qua xét nghiém RT-PCR
duong tinh véi SARS-CoV-2 thi dua vio co s& y t& cach ly, diéu tri va theo ddi, cham
soc stre khde.

2.4. Bbi véi ngudi bénh di du tidu chuén xudt vién trong thoi gian tu theo ddi
tai nh&/noi luu tri 14 ngay duoc theo di than nhiét tai nha 2 1an/ngay, néu than nhiét
cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc co6 bét ky dau hiéu lam sang bat thuong nao
thi cdn dén ngay co 50y té dé thim kham va xit 1y kip thoi; lay mAu xét nghi€ém ngay
thir 7, ngay thit 13 néu tai duong tinh thi tiép tuc dua vao co s6 cach ly didu trl, néu
xét nghiém 4m tinh thi céch ly tai nha/noi luu tra va thue hién nghidm nguyén tic SK.

3. Trach nhiém trong cong tic phong, chong dich Covid-19

Cf'ip uy, chinh quyén dia phuong, gia dinh va ca nhén nguoi bénh, ngudi thuc
cach ly y té phai hoan toan chiu trach nhiém trong viée quan ly ciing nhu thuc hién
viée céch ly theo dung quy dinh, néu dé xay ra lay nhidm chéo trong khu cach ly, diéu
tri hodc lam lay lan dich COVID-19 ra cng dong thi thy theo mirc dé vi pham s& bi
xem xét xit Iy theo quy dinh hién hanh.

V&indi dung trén, yéu cau céc co quan, don vi, dia phuong phéi hop, trién khai
thue hién t6t céc nhiém vu quén ly, giam sat cach ly y t€ dam bao an toan phong,
chéng dich COVID-19. Khi c¢6 van d& phat sinh, tiy theo dién bién cta dich bénh va
cin ¢t cac vin ban chi dao cua cip ¢é tham quyén, s& didu chinh cho phil hop./.
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